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Objetivos



El objetivo general es 
generar conocimiento 
sobre creencias y 
prácticas de crianza 
violentas contra niños, 
niñas y adolescentes en 
Uruguay.

Relevar las prácticas de crianza establecidas en las familias 
uruguayas, y en particular en la violencia como método de 
disciplina.

Estimar la prevalencia de la victimización entre niños, niñas 
y adolescentes, así como otros indicadores de violencia 
relacionados.

2
Identificar factores de riesgo y de protección frente a los 
métodos de crianza violentos.3
Elaborar una batería de indicadores de violencia contra 
niños, niñas y adolescentes que pueda ser utilizada de 
forma regular.

4
Diseñar un cuestionario que permita la medición de los 
indicadores elaborados en el objetivo anterior.5

Objetivo general y específicos 

1



Este estudio genera información que permite comparar cómo son las formas de crianza 
doce años después del primer relevamiento a nivel nacional para los niños y niñas de 2 a 
14 años.

La metodología utilizada es la de los estudios MICS basadas en el método Parent-Child 
Conflict Tactics Scale (Escala de Tácticas de Conflicto entre Padres e Hijos para niños, 
niñas y adolescentes) 

Este instrumento es aplicado también por la Encuesta de nutrición, desarrollo infantil y 
salud (ENDIS) para relevar las prácticas de crianza en niños entre 2 y 4 años . 

Tanto las encuestas MICS como ENDIS suelen ser respondidas por la madre, pero abarca 
las prácticas de todos los cuidadores del hogar. 

Relevamiento de prácticas de crianza violentas 



Por primera vez se aplica un módulo adaptado para adolescentes de 15 a 17 años. 

Para el caso de la exposición de niños, niñas y adolescentes a la violencia contra la mujer, 
se utilizó el módulo de la Encuesta de Violencia Basada en Género de INMUJERES. 

El relevamiento de prácticas de crianza violentas basada en el autorreporte de las 
personas adultas responsables del cuidado puede verse afectado por la subdeclaración 
de situaciones de violencia que efectivamente viven los niños, niñas y adolescentes en sus 
hogares; ya que algunas personas adultas pueden no reportar métodos de disciplina 
violentos por considerarlos socialmente inaceptados. 

Sin embargo, esta metodología utiliza estándares metodológicos validados 
internacionalmente por UNICEF que permiten una aproximación a la prevalencia de las 
pautas de disciplina y a su evolución a través del tiempo, salvaguardando la integridad 
de niños y niñas.

Relevamiento de prácticas de crianza violentas 



Metodología



Personas de 18 
años y más que 
son responsables 
principales del 
cuidado de NNA 
que viven en el 
hogar que viven 
en localidades de 
más de 2.000 
hab.

Población 
de interés: Encuesta cara a cara asistida por computadora (CAPI). 

Muestreo estratificado polietápico.  ETAPA 1: Selección probabilística de 
puntos de muestra (manzanas) estratificados por zona geográfica con 
probabilidad proporcional a la cantidad de hogares particulares. ETAPA 2: 
“Ruteo aleatorio” para selección de la vivienda. ETAPA 3: Selección del 
entrevistado en base a preguntas filtro. 
Tamaño de la Muestra: 1500 casos 
Calibración de la muestra: método iterative fitting procedure (rake) en base 
a proporciones de variables clave (región, edad de NNA y hacinamiento) 
según estimaciones a partir de ECH-INE 2023, Para submuestra de mujeres 
respondentes se recalculan los ponderadores con los mismos criterios.

Modalidad

Se diseñó un cuestionario que tomó como insumo la encuesta MICS de 
UNICEF y otros relevamientos a nivel nacional, pero que se adaptó para 
buscar responder los objetivos del estudio. El cuestionario fue testeado 
mediante la realización de entrevistas cognitivas que permiten evaluar su 
comprensión por parte de los entrevistados en condiciones de laboratorio. 

Cuestionario

Febrero y marzo 
de 2025

Fecha del 
trabajo de 
campo:

METODOLOGÍA:
      Encuesta a PERSONAS ADULTAS (cara a cara)



Prácticas de crianza



I. Prevalencia de 
prácticas de disciplina 
violenta en Uruguay
(2 a 14 años)

Relevamiento de prácticas 
de crianza violentas 



Total de
niños/as de
2 a 14 años

100 %

Cualquier método
de disciplina

violenta

39,3 %

Sólo métodos
disciplinarios
no violentos

53 %

Ninguno de los
anteriores
o sin dato

7,8 %

Sólo
agresión

psicológica

23,2 %

Agresión
psicológica

y física

10,2 %

Sólo
violencia

física

5,9 %

Clasificación general de métodos de disciplina infantil 

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)



54,6%
39,3%

34,4%
53,0%

10,9% 7,8%

MICS-UNICEF 2013 - UNICEF 2025

Ninguno de los
anteriores o sin dato

Sólo métodos
disciplinarios no
violentos

Cualquier método de
disciplina violenta

En comparación a la encuesta 
MICS (UNICEF) realizada en 

2013 se destaca un descenso 
de 15 puntos porcentuales 
en la proporción de niños, 

niñas y adolescentes entre 2 y 
14 años que fue sometido a 
algún método violento de 

disciplina en el último mes.

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)

Evolución de los métodos de disciplina infantil en 
Uruguay: 2013 vs 2025 



Agresión PSICOLÓGICA

50,1%

33,4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

MICS-UNICEF 2013 UNICEF 2025

33%

6%

Le gritó

Lo/la llamó tonto/a,
perezoso/a o lo/a

insultó

% de niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años que 
sufrieron cada tipo de agresión psicológica el último mes

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)



Castigo FÍSICO

25,8%

16,1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

MICS-UNICEF 2013 UNICEF 2025

10%

7%

1%

2%

2%

0,2%

Le dio una palmada, lo/la golpeó o lo/la
palmeó en la cola sólo con la mano

Lo/la sacudió

Lo/la golpeó en la cola o en otra parte
del cuerpo con algún objeto como un…

Lo/la golpeó o le dio una palmada en la
mano, en el brazo o en la pierna

Lo/la golpeó o le dio una palmada en la
cara, en la cabeza o en las orejas

Le dio una paliza; es decir, le pegó una y
otra vez lo más fuerte que pudo

% de niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años que 
sufrieron cada tipo de violencia física el último mes

Base: mujeres encuestadas con NNA entre 2 y 14 años (887)

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)



Castigo físico SEVERO

2,8%
2,0%

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

9%

10%

MICS-UNICEF 2013 UNICEF 2025

1,9%

0,2%

Lo/la golpeó o le dio una palmada en
la cara, en la cabeza o en las orejas

Le dio una paliza; es decir, le pegó
una y otra vez lo más fuerte que

pudo

% de niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años que 
sufrieron cada tipo de castigo físico severo el último mes

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)



II. Uso de prácticas de 
disciplina violenta según 
características socio-
demográficas (2 a 14 años)

Relevamiento de prácticas 
de crianza violentas 



Uso de métodos de disciplina violenta según GÉNERO
2013 vs. 2025

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)

54,6%

39,3%

58%
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51,0%

37%
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Tipos de disciplina violenta según GÉNERO: 2013 vs. 2025

58%

42%

34%

17%

53%

36%

51%

37%

18%
15%

48%

31%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

2013 2025 2013 2025 2013 2025

Cualquier método violento de
disciplina

Violencia física Violencia psicológica

Niño Niña

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)



Uso de métodos de disciplina violenta según EDAD
2013 vs. 2025

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)
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Tipos de disciplina violenta según EDAD: 2013 vs. 2025

61%

46% 43%

24%

52%

35%

52%

39%

26%

15%

45%

32%

54%

37%

18%
14%

52%

34%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

2013 2025 2013 2025 2013 2025

Cualquier método violento de
disciplina

Violencia física Violencia psicológica

2 a 4 años 5 a 9 años 10 a 14 años

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)



Evolución de métodos en segmento de 2 a 4 años
% de niños y niñas de 2 a 4 años que fueron sometidos a métodos de disciplina violentos 
en el último mes, según tipo de violencia – 2013, 2018, 2023 y 2025

60,6

51,9

42,9

2,1

34,3

52,5

43,5

34,8

2,5

32,6

47,4

40,4

29,3

1,4

48,745,9

34,5

24,1

0,9

50

0

10

20

30

40

50

60

70

Cualquier método violento 
de disciplina

Violencia psicológica Violencia física Violencia física severa Solo métodos no violentos 
de disciplina

MICS 2013 ENDIS 2018 ENDIS 2023 UNICEF 2025

Estos datos evidencian la consistencia de la metodología y la escala utilizada 
para medir el fenómeno de la violencia a pesar de las características 

específicas que tiene cada una de estas encuestas

Base: mujeres encuestadas con niños y niñas entre 2 y4 años (192)



Uso de métodos de disciplina violenta según REGIÓN de 
residencia (2025)

37%
32%

14%

41%

34%

17%
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Montevideo Interior urbano

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 años (887)



III. Prácticas de crianza y 
disciplina violenta en 
adolescentes de 15 a 17 años

Relevamiento de prácticas 
de crianza violentas 



Relevamiento de prácticas de crianza violentas en 
adolescentes de 15 a 17 años 

La encuesta del 2025 también incorporó un relevamiento sobre las prácticas de crianza 
utilizadas por las personas adultas del hogar con adolescentes de entre 15 y 17 años. 

Esta es la primera medición en Uruguay donde se releva el uso de violencia hacia 
adolescentes en este tramo de edad y no es posible comparar los resultados con encuestas 
anteriores. Por esa razón en este capítulo se consideran las respuestas tanto de mujeres 
como de varones responsables de cuidado.

Se adaptó la escala que mide el uso de prácticas disciplinarias utilizada en los estudios 
MICS para los niños, niñas y adolescentes hasta 14 años, modificando algunos ítems e 
incorporando otros para que representaran mejor el vínculo entre los adolescentes y 
las personas adultas en el hogar. 



Métodos de disciplina empleados con ADOLESCENTES 
entre 15 y 17 años

86%

82%

35%

34%

3%

2%

2%

0,0%

3%

3%

0,4%

Conversó acerca de cómo se sentía.

Le explicó con firmeza y tranquilidad el porqué de sus decisiones.

Le quitó algún privilegio, le prohibió algo que le gusta, o no le
permitió salir de la casa.

Lo/la siguió, vigiló o revisó sus cosas personales

Amenazó con echarlo/a de la casa

Lo/la humilló o menospreció

Le rompió objetos personales

Lo/la amenazó con arma blanca (cuchillo o navaja) o un arma de
fuego

Lo/la empujó, le tiró del pelo, sacudió o escupió.

Le dió cachetadas o golpeó con las manos

Lo/la golpeó con el puño, lo/la pateó o goleó con un objeto (como
un palo)

MÉTODOS NO VIOLENTOS

AGRESIÓN PSICOLÓGICA

CASTIGO FÍSICO

Base: ADOLESCENTES entre 15 y 17 años (218)



Total de
adolescentes
15 a 17 años

100 %

Cualquier método
de disciplina

violenta

37,8 %

Sólo métodos
disciplinarios
no violentos

57,4 %

Ninguno de los
anteriores
o sin dato

4,8 %

Sólo
agresión

psicológica

33 %

Agresión
psicológica

y física

3 %

Sólo
violencia

física

1 %

Base: ADOLESCENTES entre 15 y 17 años (218)

Clasificación de métodos de disciplina para adolescentes 
entre 15 y 17 años



Exposición a la violencia contra la 
mujer en el hogar



Violencia basada en género de pareja o ex-pareja

17,2% 24%
13% 7%

82,8% 76%
87% 93%

Mujeres con
NNA 0-17 años

NSE Bajo NSE Medio NSE Alto

No

Si

Nivel socioeconómico

El 17,2% de las mujeres 
adultas encuestadas 

declaran haber sufrido 
situaciones de violencia 
por parte de su pareja o 
expareja en los últimos 
12 meses, aumentando 
esa cifra en los hogares 

de NSE BAJO.

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 0 y 17 años (1158)

Mujeres encuestadas que estuvieron expuestos a situaciones de violencia por parte de su 
pareja actual o expareja en los últimos 12 meses



Exposición de niños, niñas y adolescentes a la violencia contra 
la mujer en el hogar

Si
18,3%

No
82%

Porcentaje de niños, niñas y a que viven en hogares 
donde su madre u otra mujer a  cargo de su cuidado 
ha sufrido violencia por parte de la pareja o 
expareja en los últimos 12 meses 49% de esos niños o adolescentes estaban 

presentes en el hogar cuando ocurrieron estos 
episodios de violencia (corresponde al 9,0% del total 
de niños, niñas y adolescentes de 0 a 17 años)
 

20% de esos niños o adolescentes fueron 
objeto de agresiones de forma directa por parte 
de la pareja o ex-pareja de la mujer encuestada 
(corresponde al 3,7% del total de niños, niñas y 
adolescentes de 0 a 17 años)

Base: mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes entre 0 y 17 años (1158)



Síntesis



Si bien entre 2013 y 2025 se observa una disminución de 15 puntos porcentuales en el uso de 
disciplina violenta hacia niños, niñas y adolescentes, los niveles de prevalencia aún son 
preocupantes, ya que casi 4 de cada 10 (39.3%) niños, niñas y adolescentes de 2 a 14 años 
fueron sometidos a algún método violento de disciplina en el último mes.

La agresión psicológica es la forma más frecuente de violencia en el hogar. La encuesta 
reveló que 1 de cada 3 niños, niñas y adolescentes entre 2 y 14 sufrió alguna manifestación 
de esta forma de violencia, siendo los gritos la forma más reportada (33%), seguidos por 
insultos o descalificaciones (6%).

Se observa una disminución del uso de castigos físicos, que en general pasaron de 25,8% 
en 2013 a 16,1% en 2025. Pese a ello, el castigo físico severo se mantiene estable: 2,2% en 
2025 frente a 2,8% en 2013.

Los niños y niñas más pequeños, de 2 a 4 años, son los más expuestos a la violencia 
física, ya que el 24% sufrió castigo físico el mes anterior a la encuesta

Síntesis



La disciplina violenta es levemente más frecuente en los niños que en las niñas (42% 
versus 37%).

El uso de disciplina violenta se reporta en todos los niveles socioeconómicos, ubicándose 
en el entorno del 40%. Las diferencias se presentan en los métodos utilizados, ya que el 
castigo físico tiene mayor prevalencia en los hogares de nivel socioeconómico bajo 
(20%) que en los de nivel alto (10%).

Los y las adolescentes entre 15 y 17 años también son sometidos a métodos de 
disciplina violenta (38%), principalmente asociado a prácticas de agresión psicológica.

Por otra parte, el estudio muestra una alta exposición de niños, niñas y adolescentes a 
la violencia contra la mujer en el hogar. Un 18,3% de los niños, niñas y adolescentes vive 
en hogares donde sus madres o cuidadoras fueron víctimas de violencia por parte de su 
pareja o expareja, en los últimos 12 meses anteriores a la encuesta. De ellos, la mitad 
estaba presente en el hogar durante los episodios de violencia y uno de cada cinco fueron 
objeto de agresiones directas por parte de la persona agresora.

Síntesis



Gracias
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